Manifestazione di interesse per la realizzazione di attività di benessere psicofisico – anno 2026

Spett.le
COMUNE DI BRESSO
Ufficio Comunicazione
Via Roma n. 25
20091 Bresso (MI)
PEC: comune.bresso@legalmail.it

OGGETTO
Manifestazione di interesse per la realizzazione di attività di benessere psicofisico rivolte alla cittadinanza – anno 2026.

Il/La sottoscritto/a _______________________________________
nato/a a __________________________ il _____________________
residente in _____________________________________________
in qualità di:
☐ Legale rappresentante
☐ Presidente
☐ Titolare
☐ Altro __________________________________
del seguente soggetto: __________________________________
con sede in ______________________________________________
C.F./P.IVA _______________________________________________
telefono _________________________________________________
e-mail ___________________________________________________
PEC _____________________________________________________

MANIFESTA
il proprio interesse a partecipare alla procedura esplorativa promossa dal Comune di Bresso finalizzata all’individuazione di soggetti interessati alla realizzazione di attività di benessere psicofisico nell’ambito delle iniziative comunali per l’anno 2026.

A TAL FINE DICHIARA
ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000:
☐ di essere in possesso dei requisiti previsti dalla normativa vigente per contrarre con la Pubblica Amministrazione;
☐ di avere esperienza nell’organizzazione e/o realizzazione di attività motorie, sportive, wellness o discipline analoghe;
☐ di essere in regola con gli obblighi contributivi e assicurativi previsti dalla normativa vigente;
☐ di aver preso visione dell’avviso pubblico e di accettarne integralmente i contenuti.

PROPONE
la realizzazione delle seguenti attività:
☐ stretching posturale
☐ yoga
☐ silent yoga
☐ meditazione guidata con cuffie wireless
☐ camminata guidata con supporto audio
☐ ginnastica dolce
☐ altro: ________________________________________________

DESCRIZIONE DELLA PROPOSTA
(Descrivere sinteticamente attività, modalità organizzative, durata, numero indicativo di incontri, target dei partecipanti, eventuali attrezzature utilizzate e ulteriori elementi utili alla valutazione)





OPERATORI COINVOLTI
Indicare nominativi, qualifiche o esperienze degli istruttori/operatori:




EVENTUALE PROPOSTA ECONOMICA



ALLEGATI
☐ copia documento di identità del sottoscrittore;
☐ curriculum del soggetto proponente e/o degli operatori coinvolti;
☐ ulteriore documentazione ritenuta utile.

Luogo e data __________________________
Firma


