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Giornata internazionale della donna
Virginia Apgar

di Emilia Covini

Si dice che alla nascita ogni bambino venga
guardato per la prima volta attraverso gli occhi
di Virginia Apgar. È infatti grazie al punteggio
da lei inventato, adottato nelle sale parto di
tutto il mondo, che i neonati vengono valutati. Il
sogno di Virginia era quello di diventare un
chirurgo. Nonostante l’impegno, i sacrifici e gli
ottimi risultati raggiunti, dovette scontrarsi con
la dura realtà: gli ospedali preferivano affidare
l’incarico agli uomini. 
Da subito Virginia fu colpita dall’elevata
mortalità dei neonati e dalla poca attenzione a
loro riservata. Era certa che si potesse fare di
più. Virginia non si lasciò scoraggiare dalle
difficoltà e dedicò la sua vita a questa
missione. Il punteggio APGAR ha salvato la vita
a moltissimi bambini ed è un esempio per tutte
le donne che lottano per raggiungere un
traguardo.


