
 

CITTÀ DI BRESSO 
MENÙ INVERNALE A.S.2023/2024 

ASILO NIDO Bambini 6 – 12 mesi 
 

 I settimana II settimana III settimana IV settimana 

L
u

n
e

d
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Pastina micron 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Ricotta 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 

Crema multicereali 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Tacchino 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 

Pastina mircon 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Vitello 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 

Crema mais e tapioca 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Ricotta 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 

M
a

rt
e

d
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Crema di riso 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Pollo 
Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti 

Crema di riso 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Pollo 
Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti 

Crema mais e tapioca 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Prosciutto cotto 

Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti 

Pastina micron 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Manzo 

Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti 

M
e

rc
o

le
d

ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Semolino 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Prosciutto cotto 
Merenda: Frutta fresca con biscotti 

Pastina micron 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Ricotta 
Merenda: Frutta fresca con biscotti 

Crema di riso 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Ricotta 
Merenda: Frutta fresca con biscotti 

Semolino 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Parmigiano reggiano 
Merenda: Frutta fresca con biscotti 

G
io

v
e

d
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Crema mais e tapioca 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Parmigiano reggiano 

Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti 

Crema di mais e tapioca 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Manzo 
Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti 

Semolino 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Parmigiano reggiano 
Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti 

Crema di riso 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Tacchino 

Merenda: Yogurt alla frutta con biscotti 

V
e

n
e

rd
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Crema multicereali 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Platessa 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 

Crema multicereali 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Platessa 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 

Crema multicereali 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Platessa 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 

Crema multicereali 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 

passata con olio extravergine di oliva e 

parmigiano reggiano 

Platessa 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 

 


