
CITTÀ DI BRESSO 
MENÙ ESTIVO A.S. 2026/2027 
ASILO NIDO Bambini 6 – 12 mesi 

 

I settimana 

01.09.2026 – 04.09.2026 
28.09.2026 – 02.10.2026 
26.10.2026 – 30.10.2026 

II settimana 

07.09.2026 – 11.09.2026 
05.10.2026 – 09.10.2026 

III settimana 

14.09.2026 – 18.09.2026 
12.10.2026 – 16.10.2026 

IV settimana 

21.09.2026 – 25.09.2026 
19.10.2026 – 23.10.2026 

L
u

n
e

d
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Pastina micron1 3 6 7 13  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Parmigiano Reggiano7 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10  

Crema multicereali1  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Uova3 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

Pastina micron1 3 6 7 13 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva 

Ricotta7 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

Crema multicereali1  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Uova3 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

M
a

rt
e

d
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Crema di riso 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva 

Uova3 

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti1 6 7 10 

Crema di riso 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Tacchino/Vitello 
Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti1 6 7 10 

Crema mais e tapioca 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Piselli* 

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti1 6 7 10 

Pastina micron1 3 6 7 13 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Manzo 

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti1 6 7 10 

M
e

rc
o

le
d

ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Semolino1  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Lenticchie decorticate  °  6 10 11 13 
Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

Pastina micron1 3 6 7 13 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Piselli* 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

Crema di riso 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Manzo 
Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

Semolino1  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Parmigiano Reggiano7 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

G
io

v
e

d
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Crema di riso 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Pollo 

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti1 6 7 10 

Crema mais e tapioca 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Ricotta7 

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti1 6 7 10 

Semolino1  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Uova3 

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti1 6 7 10 

Crema di riso 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Lenticchie decorticate °  6 10 11 13 
Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti1 6 7 10 

V
e

n
e

rd
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Crema multicereali1  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Pesce (Platessa/Trota)4 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

Crema multicereali1  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Pesce (Platessa/Trota)4 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

Crema multicereali1  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Pesce (Platessa/Trota)4 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

Crema multicereali1  

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta* 

passata con olio extravergine di oliva  

Pesce (Platessa/Trota)4 

Merenda: Frutta fresca con biscotti1 6 7 10 

* Uno o più ingredienti potrebbero essere surgelati/congelati all’origine 
° Il prodotto contiene glutine tra gli allergeni. Si rimanda all’informativa aziendale per la somministrazione dei legumi agli utenti celiaci. 
Legenda allergeni: 1. Cereali contenenti glutine (grano, segale, orzo, avena, farro, kamut); 2. Crostacei; 3. Uova; 4. Pesce; 5. Arachidi; 6. Soia; 7. Latte (compreso il lattosio); 8. Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, anacardi, noci di 
pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia); 9. Sedano; 10. Senape; 11. Semi di sesamo; 12. Anidride solforosa e solfiti (in concentrazioni superiori a 10 mg/kg); 13. Lupini; 14. Molluschi                                                                                                            

REV.  01/07/26 


