
 
CITTÀ DI BRESSO 

MENÙ INVERNALE A.S.2024/2025 
ASILO NIDO Bambini 6 – 12 mesi 

 

I settimana 
04.11.2024 – 08.11.2024 
02.12.2024 – 06.12.2024 
27.01.2025 – 31.01.2025 
24.02.2025 – 28.02.2025 
24.03.2025 – 28.03.2025 

II settimana 
11.11.2024 – 15.11.2024 
09.12.2024 – 13.12.2024 
07.01.2025 – 10.01.2025 
03.02.2025 – 07.02.2025 
03.03.2025 – 07.03.2025 
31.03.2025 – 04.04.2025 

III settimana 
18.11.2024 – 22.11.2024 
16.12.2024 – 20.12.2024 
13.01.2025 – 17.01.2025 
10.02.2025 – 14.02.2025 
10.03.2025 – 14.03.2025 
07.04.2025 – 11.04.2025 

IV settimana 
25.11.2024 – 29.11.2024 
20.01.2025 – 24.01.2025 
17.02.2025 – 21.02.2025 
17.03.2025 – 21.03.2025 

Lu
n

ed
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Pastina micron 1 3 6 7 13 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Uova3  

Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Crema multicereali 1 6 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Tacchino 
Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Pastina micron 1 3 6 7 13 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Vitello 
Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Crema mais e tapioca 6 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 
passata con olio extravergine di oliva  

Ricotta 7 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

M
a

rt
ed

ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Crema di riso 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Piselli* 
Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti 1 6 7 10 

Crema di riso 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Uova3  

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti 1 6 7 10 

Crema mais e tapioca 6 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Parmigiano7 

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti 1 6 7 10 

Pastina micron 1 3 6 7 13 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 
passata con olio extravergine di oliva  

Pollo 
Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti 1 6 7 10 

M
er

co
le

d
ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Semolino 1 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Parmigiano7 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Pastina micron 1 3 6 7 13 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Lenticchie decorticate1 6 10 11 13 
Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Crema di riso 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Piselli* 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Semolino 1 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 
passata con olio extravergine di oliva  

Lenticchie decorticate1 6 10 11 13 
Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

G
io

ve
d

ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Crema mais e tapioca 6 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Manzo 

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti 1 6 7 10 

Crema mais e tapioca 6 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Ricotta7 

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti 1 6 7 10 

Semolino 1 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Uova3  

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti 1 6 7 10 

Crema di riso 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 
passata con olio extravergine di oliva  

Uova3  

Merenda: Yogurt intero bianco con biscotti 1 6 7 10 

V
en

er
d

ì 

Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi Frutta fresca frullata o a pezzi 

Crema multicereali 1 6 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Platessa 4 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Crema multicereali 1 6 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Platessa 4 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Crema multicereali 1 6 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta passata 
con olio extravergine di oliva  

Platessa 4 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Crema multicereali 1 6 7 

Brodo vegetale senza sale con verdura cotta 
passata con olio extravergine di oliva  

Platessa 4 

Merenda: Frutta fresca con biscotti 1 6 10 

Legenda elenco allergeni: 1. Glutine; 2. Crostacei e derivati; 3. Uova e derivati; 4. Pesce e derivati; 5. Arachidi e derivati; 6. Soia e derivati; 7. Latte e derivati; 8. Frutta a guscio e derivati; 9. Sedano e derivati; 10. Senape e derivati; 11. Semi di 
sesamo e derivati; 12. Anidride solforosa e solfiti; 13. Lupino e derivati; 14. Molluschi e derivati         REV. 23/10/2024     


