29-30 MARZO0 2025

Mattina: 9:30 AM - 12:30 AM
Pomerigglo: 4:30 PM - 7:30 PM
Pallone Tenzostatico -

Viale Don Minzonl angolo via Ticino
Bresso (MI)

“COME SUPERARE
IL ELA

APPLICANDO
TECNICA E
FILOSOFIA”
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Per maggiorl informazioni e

per conf

ermare la vostra
presenza, vi preghiamo di

contattarci via e-mail:

askr.semmondojoegmail.com

Citia di Browo

SEMINARIO DI

INGRESSO GRATUITOI
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Mattina: Sessloni di
aulodifesa aperte a tutta la
popolazione, dove
chiunque (dal principianti ai
praticanti piu esperti)
polranno provare le
lecniche proposte, divertirsi,
fare nuove amicizie e
crescere altraverso un

programma ben definito.

Pomerigglo: Sessloni di
allenamento avanzalo
aperie escluslvamente al
praticanti di Shorinji

Kempo in tulto il mondo.

Per chi fosse interessalo,
sara possiblle organizzare
insleme pranzo e cena di
gruppo per rafforzare il

senso di comunita.

Contattacl per magglori
dettagli!

Non perdere |'occasione
di vivere un evento

incredibile e unico!

SENSEI
GIUSEPPE CUCINOTTA




