
 



Il massaggio A.I.M.I. non è una tecnica, ma un 

modo di TOCCARE il proprio/a bimbo/a che 

facilita la relazione e accresce l’intensità del 

legame mamma e bambino. 

La PELLE, tra i 5 organi di senso, è quello più 

sensibile e attivo già dai primi mesi di vita in 

utero. 

I bimbi massaggiati crescono di più e dormono 

meglio, possono avere sollievo dal dolore delle 

coliche intestinali, tutte le funzioni corporee 

sono stimolate da un tocco dolce, fermo e 

ripetuto, che dà sicurezza e benessere. 

Il tocco materno inoltre conduce il bambino 

alla conoscenza del sé corporeo, passo 

fondamentale per riconoscersi come individuo 

separato dalla madre. 

Gli incontri condotti da una educatrice 

diplomata A.I.M.I. possono essere anche 

occasioni di confronto e scambio con altre 

mamme su tematiche inerenti la cura, lo 

sviluppo e le pratiche educative riguardanti la 

primissima infanzia. 



Il percorso di massaggio si 

articolerà in 5 incontri 

Svolti nella giornata del 

MERCOLEDI’ 

Mattina dalle 10:00 alle 12:00 

 
Costo per 5 incontri: 

- 35,00 euro per RESIDENTI 

- 45,00 euro per NON RESIDENTI 

 

Iscrizioni: 

Ufficio Asili Nido Tel.: 02.61455 218 / 232 

Mail: ufficio.asilinido@bresso.net 

 

 

SERVIZIO TEMPO PER LE FAMIGLIE 

“IL NUOVO CORTILE” 

Via Mattei 2 (angolo via Villa) 

Tel 02.61455280 

Per informazioni chiamare 

dal lun al ven dalle 12:30 alle 14:30 

mailto:ufficio.asilinido@bresso.net

